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UJ 'PREPARE-RECOVER' SZOFTVER
BEMELEGITESHEZ - LEVEZETESHEZ

a Power Plate® my7 es pro7 gépekhez

A 'Prepare-Recover' a 7-es szériaju modellek Uj, felhasznalébarat interfésze és
szoftvere. A felhasznalot konnyen érthetd bemelegité és levezetd programokon
kalauzolja végig.

A szoftver kifejezetten azért késziilt, hogy az edz6termekbe jard vendégek még tobbet kapjanak
pénziikért és kbzben a Power Plate gép kihasznaltsaga is maximalis legyen. A Prepare-Recover
szoftver egyszer(, két kattintassal el6hivhatd, id6hatékony és hatasos megoldas bemelegités
vagy levezetés céljdra, és Osszeallitasandl fogva az 6sszes népszerl kardio és er6edzéshez
tokéletesen illeszkedik.

Az Uj interfész és az egyszerd, érthet6 Prepare-
Recover programok mellett a my7 és pro7
modellekben tovabbra is elérhets az eredeti,
tébb mint 250 személyre szabott program és a
tébb mint 1000 gyakorlatvideo, szimpla
gombnyomadsra.

Mert edzeni egyszerien is
lehet.
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JELLEMZOK & ELONYOK

Egyszerii, id6hatékony és hatasos, 5 perces
bemelegitd és levezetd programok

7 bemelegitd és 3 levezetd, edzo altal Gsszeallitott program

Az eredeti my7 / pro7 programok is megtalalhatdéak

MIERT JO AZ EDZOTEREMNEK

A felhasznal6 élményét fokozza, noveli a vendégek hiiségét

A Power Plate gépet a hagyomanyos edzésekbe integralva
maximalizélja a befektetés hasznat

MIERT JO A VENDEGNEK

Egyszertien, két kattintassal el6hivhato bemelegit és
levezetd programok.

Az edzés céljait hamarabb eléri és n6 az
edzés alatti teljesitmény

Csokken a sériilések kockazata és az izomlaz

Még tdbbet kap a bérlete araért

PREPARE / WARM-UP RECOVER / COOL-DOWN
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Koénnyen érthetd kezd6képernyd

PREPARE FOR

‘ What Activity Are You Doing Next?
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After each activity, come back to the
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7 bemelegitd program, melyeket edz6 allitott
0ssze

RECOVER QUICKER
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3 eldre programozott levezetd program

*A Prepare-Recover csak az Android rendszerti 7-es széridji modelleken érhet6 el
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