
 
 
 
 
 
 
 

ÚJ 'PREPARE-RECOVER' SZOFTVER 
BEMELEGÍTÉSHEZ - LEVEZETÉSHEZ 
a Power Plate® my7 és pro7 gépekhez 

 
 
A 'Prepare-Recover' a 7-es szériájú modellek új, felhasználóbarát interfésze és 
szoftvere. A felhasználót könnyen érthető bemelegítő és levezető programokon 
kalauzolja végig. 

 
 

A szoftver kifejezetten azért készült, hogy az edzőtermekbe járó vendégek még többet kapjanak 
pénzükért és közben a Power Plate gép kihasználtsága is maximális legyen. A Prepare-Recover 
szoftver egyszerű, két kattintással előhívható, időhatékony és hatásos megoldás bemelegítés 
vagy levezetés céljára, és összeállításánál fogva az összes népszerű kardio és erőedzéshez 
tökéletesen illeszkedik. 

 
 

Az új interfész és az egyszerű, érthető Prepare-
Recover programok mellett a my7 és pro7 
modellekben továbbra is elérhető az eredeti, 
több mint 250 személyre szabott program és a 
több mint 1000 gyakorlatvideó, szimpla 
gombnyomásra. 

 
Mert edzeni egyszerűen is 
lehet. 
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JELLEMZŐK & ELŐNYÖK 

 
 

Egyszerű, időhatékony és hatásos, 5 perces 
bemelegítő és levezető programok 

 
7 bemelegítő és 3 levezető, edző által összeállított program 

 
Az eredeti my7 / pro7 programok is megtalálhatóak 

 
 
MIÉRT JÓ AZ EDZŐTEREMNEK  

Könnyen érthető kezdőképernyő 
 
 

A felhasználó élményét fokozza, növeli a vendégek hűségét 
 

A Power Plate gépet a hagyományos edzésekbe integrálva 
maximalizálja a befektetés hasznát 

 
 
 
MIÉRT JÓ A VENDÉGNEK 

 
Egyszerűen, két kattintással előhívható bemelegítő és 
levezető programok. 

 
Az edzés céljait hamarabb eléri és nő az 
edzés alatti teljesítmény 

7 bemelegítő program, melyeket edző állított 
össze 

 
Csökken a sérülések kockázata és az izomláz 

 
Még többet kap a bérlete áráért 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 előre programozott levezető program 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*A Prepare-Recover csak az Android rendszerű 7-es szériájú modelleken érhető el 
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